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UWAGA!

Kazdy uzytkownik (Najemca) Podestéw wspinajgcych BK 180 przed ich montazem i uzytkowaniem jest zobowigzany
do zapoznania sie i przestrzegania wszystkich warunkéw technicznych zawartych w niniejszej instrukcji.

Kazdorazowy dobdr elementdw kotwigcych, ich rozmieszczenie oraz okreslenie mozliwosci montazu podestow iich
uzycia musi odbywac sie na podstawie dopuszczalnych warunkow i tabel wytrzymatosci betonu i dopuszczalnych
obcigzen zawartych w niniejszej dokumentacji, a dla kazdego indywidualnego przypadku nalezy uwzgledni¢ wszelkie
obowigzujace w Polsce normy obliczeniowe oraz zasady sztuki budowlanej. Wszelkie odstepstwa od powyzszych
zasad sa niedopuszczalne i moga by¢ wykonywane tylko i wytgcznie na odpowiedzialno$é uzytkownika (Najemcy).

Uzytkownik (Najemca) zobowigzany jest do $cistego przestrzegania zasad obstugi i montazu Podestéw wspinajgcych
BK 180 z zachowaniem przepiséw BHP oraz zgodnie z normami i sztukg budowlana.

Kazdorazowy montaz Podestéw BK 180 powinien odbywac sie pod nadzorem osoby z uprawnieniami budowlanymi.

FIRMA PALISANDER SP. Z 0.0. NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
UZYTKOWANIE PODESTOW WSPINAJACYCH BK 180 NIEZGODNE
Z INSTRUKCJA MONTAZU, TABELAMI DOPUSZCZALNYCH OBCIAZEN ORAZ
NORMAMI, WARUNKAMI TECHNICZNYMI | SZTUKA BUDOWLANA.
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PODESTY WSPINAJACE TYPU ,,BK 180"

Dokumentacja techniczno-ruchowa zawiera informacje o podestach typu BK 180, okresla sposoby ich prawidto-
wego montazu i uzytkowania, transportu i sktadowania w obrebie budowy oraz zasady bezpiecznej organizacji pracy.

Podesty typu BK 180 przeznaczone sg do stosowania przy robotach szalunkowych na wysokosci. Moga by¢ stoso-
wane jako podesty wspinajace z deskowaniem do wykonywania $cian zelbetowych zewnetrznych oraz jako podesty
robocze lub zabezpieczajgce przy robotach budowlanych. Rozwigzania techniczne dla konkretnych zastosowan wynikaja
z parametrow technicznych podestéw i zastosowanego deskowania, jak rowniez ze specyfiki konstrukcji i parametréw
wykonywanego obiektu oraz przyjetych rozwigzan technologicznych.

Montaz i uzytkowanie podestéw na budowie powinien by¢ wykonywany po zapoznaniu pracownikéw z niniejszg
instrukcja.

1. DANE TECHNICZNE

e Dopuszczalne obcigzenie uzytkowe:
3,0 kN/m?jako podest wspinajacy z ustawionym deskowaniem
4,5 kN/m? jako podest roboczy bez deskowania
e Szerokos¢ podestu: 180 cm
e Dtugosé: 300 (295) cm dla podestédw standardowych
390 cm dla podestéw naroznych
e Rozstaw osiowy wspornikéw: 2,0 m
e Maksymalny rozstaw kotew: 2,0 m
e Maksymalna wysokos¢ deskowania na podescie:
System BETA do 450 cm”
System ALFA do 450 cm”
System Mammut do 425 cm”
e (Odstepy pomiedzy podestami: od 2 do 5 cm
o Woysokos¢ uzytkowania: do 100 m nad terenem
e Dopuszczalne uzytkowanie przy wietrze do 10 m/s
" Wieksze wysokosci szalowania écian na podescie po konsultacji z Dziatem Technicznym firmy Palisander

2. ELEMENTY SYSTEMU | AKCESORIA

2.1. PODEST DREWNIANY BK 180

Podest drewniany BK 180 (rys.1) zbudowany jest z dwdch stalowych wspornikdw ze stezeniami i barierkg ochronna
oraz zamontowanego na nich podestu z desek o grubosci 5 cm. Rozstaw osiowy wspornikéw wynosi 2,00 m, dtugos¢
catego podestu 2,95 m, szerokos¢ 1,80 m (rys.2). Wsporniki sktadajg sie z nastepujacych profili stalowych:

a) profil poziomy podestu: 2 x L 100x50x8 mm
b) profil przyscienny pionowy: 2 x L. 120x80x8 mm
c) stezenia: rura 50x50x4 mm

W pionowych profilach wspornikdw znajdujg sie rzedy otworéw umozliwiajacych regulacje poziomu zawieszenia
podestu na kotwach do 45 cm. Montaz i przenoszenie podestu jest niektopotliwe dzieki zintegrowanym hakom trans-
portowym.
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Rys. 1. Podest drewniany BK 180

Podesty BK dostarczane sg
w catosci na plac budowy. Po
roztozeniu i zabezpieczeniu po-
dest jest gotowy do pracy i przy
pomocy dZwigu moze zostac za-
wieszony na S$cianie na wcze-
$niej przygotowanych kotwach.

W przypadkach, gdy ze
wzgledu na gabaryty konstrukcji
budynku nie jest mozliwe za-
montowanie na S$cianie catego
podestu, w celu uzupetnienia
mozna zastosowaé samodzielne
wsporniki, tzw. ramiona pode-
stu BK (rys.3) i przykry¢ je de-
skami grubosci 5 cm z zachowa-
niem minimalnych zaktadéw 20
cm.

Romie podestu BK 180

180

Rys. 2. Podest drewniany BK 180 - gabaryty

W przypadku zastosowania przy wykonywaniu scian zelbetowych
zewnetrznych jako podesty wspinajgce do montazu deskowania
dopuszczalne obcigzenie uzytkowe podestu wynosi 3,0 kN/m?2.
Jezeli podest ma stuzyc jedynie jako podest roboczy lub ochronny
bez deskowania, jego obcigzenie uzytkowe moze wynosic¢ do 4,5
kN/m?2.

Rys. 3. Ramie podestu BK 180

\ Palisander’
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2.2. PODEST DREWNIANY BK 180 Z WtAZEM

Podest drewniany BK 180 z wtazem zbudowany jest z dwdch
stalowych wspornikdw ze stezeniami i barierkg ochronng, ramy
stalowej, zamontowanego na nich podestu z desek o grubosci 5 cm
oraz wlazu o wymiarach 692x756 mm (klapa otwierana od sza-
lunku). Rozstaw osiowy wspornikow wynosi 2,00 m, dtugosé ca-
tego podestu 2,95 m, szerokos¢ 1,80 m (rys. 4). Wsporniki sktadajg
sie z nastepujacych profili stalowych:

a) profil poziomy podestu: 2 x L100x50x8 mm

b) profil przyScienny pionowy: 2 x L120x80x8 mm
c) stezenia: rura 50x50x4 mm

d) rama pod wtaz: profil C62x50x4 i C62x40x3 mm

W pionowych profilach wspornikéw znajdujg sie rzedy otwo-
row umozliwiajacych regulacje poziomu zawieszenia podestu na
kotwach do 45 cm. Montaz i przenoszenie podestu jest niektopo-
tliwe dzieki zintegrowanym hakom transportowym.

Podest drewniany BK z wtazem stanowi kompletny zestaw
wraz z podestem dolnym BK, mocowaniem drabiny stalowej BK
180, drabing oraz ostonami drabiny (pkt. 2.9.).

Rys. 4. Podest drewniany BK 180 z wiazem

2.3. PODEST DREWNIANY BK 180 NAROZNY LEWY/PRAWY

Rys. 5. Podest drewniany BK 180 narozny

W przypadku wykonywania prac na narozu $cian zewnetrznych wykorzystywane sg podesty narozne (rys.5). Sg one
zbudowane analogicznie do podestéw standardowych, z tym, ze ich podest roboczy jest z jednej ze stron wydtuzony w
ksztatcie trojkata. W zaleznosci od tego, po ktdrej stronie znajduje sie trdjkat, wyrdzniamy podesty prawe i lewe (rys.6).
Catkowita szerokos$¢é podestu naroznego wynosi 390 cm.

s/ Palisander’
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180
A

Paodest BK nmaroZry prawy Podest BK narciry lewy

Rys. 6. Podest narozny BK prawy i lewy

2.4. PODEST DOLNY BK 180

Szyna fgczgca podest dolny

Podest dolny (rys.7) moze stuzy¢ jako podest po-
mocniczy do demontazu odzyskiwalnych elementéw za-
kotwienia podestéw z poprzedniego poziomu.

Podest BK 180

Rys. 7. Podest dolny kpl.

W przypadku duzych otwordw sciennych lub konstrukcji
szkieletowej szyny tgczace podest dolny mogg stuzyé jako
przedtuzenie wspornikow podestéw BK. Catos$¢ nalezy dodat-
kowo usztywni¢ za pomocga podpdr ukosnych (rys.8). Rozwig-
zanie takie zapewnia wsparcie podestu o istniejgcg konstruk-
cje i zabezpiecza podest przed obréceniem. W ten sposob
mozna zmostkowac¢ otwory do 4,0 m wysokosci.

Podpora ukosna

Szyna taczgca podest dolny

C== R — ST (— 1 -

Rys. 8. Sposdb podparcia podestu przy otworach
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2.5. ELEMENT ZAWIESZAJACY KPL. OCYNKOWANY

Sruba M16x110

Rys. 9. Element zawieszajacy kpl. ocynkowany

Element zawieszajacy ocynkowany (rys.9) pozwala na zamontowanie podestu BK na $cianie na wczesniej przygo-
towanych uchwytach do zawieszania. Elementy zawieszajagce montuje sie do kazdego z pionowych profili konsoli za
pomoca dwdch srub M16x110 na odpowiedniej wysokosci. W praktyce podesty BK dostarczane na budowe s3 od razu
wyposazone w elementy zawieszajace.

2.6. UCHWYT DO ZAWIESZANIA KONSOL KPL.

Uchwyt do zawieszania konsol (rys.10) przykreca sie na scia-
nie do przygotowanych elementéw kotwigcych za pomocg sruby @
szesciokgtnej M30x60. Na uchwytach montuje sie kompletne po-
desty za posrednictwem elementéw zawieszajacych.

Bolec zabezpieczajgcy

Rys. 10. Uchwyt do zawieszania konsol

2.7. ELEMENTY KOTWIACE

Elementami stuzagcymi do zakotwienia podestéw BK w $cianie s3:
- Kotwa (ANKRA) DW15 100/70x60 (rys.11)

- pret do kotwy DW15x10 cm (rys.12)

- stozek kotwigcy M30/DW15x105 (rys.13)

Wszystkie z wymienionych elementéw nalezy zabetonowac w $cianie w miejscach, gdzie pdzniej majg by¢ zawie-
szone podesty.

1
DW15

10
|
12,6

Rys. 11. Kotwa ANKRA DW15 100/70x60 Rys. 12. Pret do kotwy DW15x10 cm

s/ Palisander’

systemy szalunkowe



75

B + Rys. 13. Stozek kotwiacy
M30/DW15x105

! s L |: Swa1 |- L

Kotwa 100/70x60 oraz pret DW15x10 cm nalezg do elementdw traconych (nieodzyskiwalnych), wszystkie pozo-
state elementy sg czeSciami odzyskiwanymi.

Kotwe i stozek faczy sie ze sobg za posrednictwem
preta DW15x10 cm. W celu ich zamocowania do lica sza-
lunku przed betonowaniem stosuje sie uchwyt do stozkéw
M30 (rys.14). Na przygotowanych w ten sposéb kotwie-
niach montuje sie uchwyty do zawieszania konsol przykre-
cajac je do stozkdw za pomoca sruby szesciokatnej M30x60
(rys.16).

Rys. 14. Uchwyt do stozkéw  Rys. 15. Sruba szesciokatna
M30 M30x60

Prawidtowe zakotwienie podestu BK na Scianie pokazano na ponizszym rysunku.

Kotwa ANKRA DW 15 100/70x60

Stozek kotwigcy M30/DW 15x105

Sruba szesciokgtna M30x60——————=F

Pret do kotwy DW 15x10 7=, | /A

1
A —

Uchwyt do zawieszania konsol =™ |~ :
N/ d
N A VENTAENEN

Rys. 16. Schemat zakotwienia podestu BK w $cianie

's/ \ Palisander’
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2.8. KLUCZ DO BK 180 | UCHWYTOW B, KLUB DO STOZKOW (B)

Klucz do BK 180 i uchwytéw B stuzy
do:
- dokrecania i odkrecania uchwytu do stoz-
kéw M30 (ramie klucza)
- dokrecaniai odkrecania srub M30 przy mo-
cowaniu uchwytéw do zawieszania w stoz-
kach kotwiacych (klucz SW46);
natomiast klucz do stozkéw B stuzy do wy-
krecania stozkow kotwigcych M30 ze sciany
(klucz SW41)

Ramie kluczc

Nasadka 44

Rys. 17. Klucz SW41/46

1) e o 2) 3) ) ;g;ﬂ
ey

uchwyt do stodkdw £ruba M30xE0 stotek kotwigey

Rys. 18. Zastosowanie klucza do BK 180 i uchwytéw B oraz klucza do stozkéw (B)

2.9. MOCOWANIE DRABINY STALOWEJ BK180, DRABINA, OStONA DRABINY

Mocowanie drabiny stalowej BK 180 (rys.
19) wraz z drabing jest elementem stosowanym
do zapewnienia komunikacji pionowej pomiedzy
podestem drewnianym z wtazem BK oraz pode-
stem dolnym BK. Pozwala on na zamocowanie
drabiny do podestéw. Mocowanie drabiny stalo-
wej BK 180 oraz szyne faczaca podest dolny
P skreca sie ze sobg za pomoca sruby M14x60. W
&f" & przypadku gdy wysokos¢ biegu drabiny jest wiek-
sza niz 3 m nalezy zastosowac 2 wsporniki dra-
biny podestu BK.
Drabiny (rys. 20), majg dwa rodzaje dtugos¢ umozliwiajgce uzyskanie pozgdanej wysokosc tj.:
- 200cm

Rys. 19. Mocowanie drabiny stalowej BK 180

Rys. 20. Drabina Rys. 21. Ostona drabiny

Przy wysokosciach biegu drabiny powyzej 3 m nalezy stosowac ostony (rys. 21) (ostony drabiny dtugosci — 90cm
lub 130cm) w celu zapewnienia ochrony BHP podczas wchodzenia po drabinie.

s/ Palisander’
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3. MONTAZ PODESTOW BK

Montaz na budowie powinien by¢ wykonywany pod nadzorem osoby z uprawnieniami budowlanymi i po zapozna-
niu pracownikéw z niniejszg instrukcjg. Montaz odbywa sie na podstawie DTR, a w skomplikowanych przypadkach na
podstawie schematu montazu, ktéry powinien okresla¢ uktad podestdw i umiejscowienie zakotwiern w dostosowaniu
do dopuszczalnych obcigzen i parametrow wykonywanej konstrukcji.

UWAGA! Mocowanie i montaz podestu wspinajgcego powinien by¢ wykonywany zgodnie z normami budowla-
nymi oraz ze sztuka budowlang.

Przy montazu podestow nalezy bezwzglednie przestrzegaé zalecen BHP i ograniczen zwigzanych z dopuszczal-
nym obcigzeniem. Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na prawidtowos¢ montazu zakotwien w scianie.

3.1. MONTAZ ZAKOTWIEN

Zgodnie z wymaganiami producenta podestow wspinajacych BK do zakotwien nalezy stosowac kotwy state
DW15 100/70x60. Grubos¢ $ciany przy zastosowaniu kotwy statej powinna wynosi¢ co najmniej 20 cm.

Montaz zakotwienia rozpoczyna sie w etapie wykonywania $cian na poziomie poprzedzajagcym kondygnacje, na
ktérej wykorzystane bedg podesty wspinajgce BK. Kotwy z pretami i stozkami kotwigcymi nalezy przymocowac w wy-
znaczonych miejscach do lica szalunku $ciany za pomocg uchwytéw do stozkéw. Po zabetonowaniu i rozszalowaniu
uchwyty do stozkéw wykreca sie przy pomocy klucza do BK 180 i uchwytéw B. Do tak przygotowanych zakotwier mon-
tuje sie uchwyty do zawieszania konsol (rys.22).

T [ == 4

16,5

=

o

Uchwyt do stodkow
Stodek hotwigoy MI0TW1S
Pret DW15Sx10cm =20
Kotwa DW15 100/70x60 b

Rys. 22. Etapy montazu zakotwienia

Miejsca zakotwien ustala sie w zaleznosci od projektowanego uktadu podestéw, typu zastosowanych deskowan
oraz rodzaju i wymiaréw wykonywanej konstrukcji.

W ptaszczyznie poziomej rozstawy kotew powinny spetniaé nastepujgce wymagania (rys. 23):

Osiowy rozstaw wspornikéw dla pojedynczego podestu: 2,0 m

Maksymalny rozstaw kotew: do 2,0 m

Rozstaw kotew dla podestéw montowanych obok siebie: na przemian 2,0 mi 1,0 m

Odlegtos¢ kotwy od naroznika 50 cm

Odstep pomiedzy podestami: od 2 do 5 cm (bez potrzeby uzupetniania poszycia)

Rozstaw dodatkowych wspornikéw BK przy montazu uzupetniajgcego poszycia: od 1,2 mdo 2,0 m
Maksymalny odstep pomiedzy podestami przy uzupetnianiu poszycia bez zastosowania dodatkowego wspor-
nika: 1,0 m

NoubkwnE

10
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max. 100

180x390 prawy 180x300

Ama] 06081

LKod!
A

180x390 prawy

Az
00Z “Xew
0Z) "wiw

Ama) 06£x084

oocxosk

180390 lewy 180x300 180300

/< Amexd 066x08} oopxsi
%,

max. 100
Rys. 23. Rozmieszczenie kotew i podestow na sScianie zewnetrznej budynku

Rozstaw kotew w przekroju pionowym powinien spetni¢ nastepujgce wymagania:
1. Odstep kotwy od spodu stropu przynajmniej 10 cm
2. W przypadku stosowania do wykonywania $ciany deskowania Logo odstep zakotwienia od dolnej krawedzi sza-
lunku: od 30 cm do 60 cm (rys.24)
3. W przypadku stosowania do wykonywania $ciany deskowania Raster odstep zakotwienia od dolnej krawedzi
szalunku: od 24 cm do 32 cm (rys.24)
4. W przypadku stosowania do wykonywania $ciany deskowania Mammut odstep zakotwienia od dolnej krawedzi
szalunku: od 30 cm do 60 cm (rys.24)
5. W sytuacji zastosowania podestow BK po obu stronach $ciany odstepy pomiedzy kotwami powinny wynosi¢ co
najmniej 10 cm (rys.25)
6. W przypadku kotwienia w stropie kotwa powinna znajdowac sie minimum 10 cm ponizej gornej krawedzi
stropu. Nalezy wtedy w strefie kotwienia zastosowa¢ dodatkowe zbrojenie: minimum @10 o dtugosci 50 cm

MAMMUT ALFA BETA

>30<60
-

>24<52
+—

Rys. 24. Rozmieszczenie kotew w przekroju pionowym Sciany w zaleznosci od zastosowanego deskowania
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Rys. 25. Rozmieszczenie kotew po obu stronach $ciany

=10

3.2. MONTAZ PODESTU BK

UWAGA! Podest wspinajacy moze zosta¢ umieszczony w uchwytach do zawieszania dopiero po uzyskaniu przez
beton wytrzymatosci gwarantowanej oraz przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych.

1)

Montaz podestéw na scianie odbywa sie w naste-

pujacej kolejnosci: ‘_{% = ' 71
'-*V‘ | ST ——-":J‘;J oy
1) Podest BK postawi¢ na réwnym podtozu, przéd po- | (e e~ evr T -
destu podeprze¢ kantowka (A) =

2) Barierke ochronng unies¢ w goére (1) i przymocowac
W nastepujgcy sposob:
- bolec wtykowy (B) obréci¢ 0 90° i wyciggnac,
- barierke przesung¢ na dot (2)
- po ustawieniu barierki ponownie wetknac bolec;
bolec jest zabezpieczony przed wysunieciem spe-
cjalng blacha (C).

Rys. 26. Montaz podestu BK
—roztozenie i zabezpieczenie barierki ochronnej

\ ¥ 12
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3) 4)

Rys. 27. Montaz podestu BK
— podniesienie i roztozenie barierki ochronnej

3) Zaczepic zawiesie czterolinowe do hakéw transportowych podestu, wyciggna¢ bolce zabezpieczajace (D)
4) Podest unie$¢ dzwigiem w gore (3) do momentu roztozenia sie podestu (4).

5) Zabezpieczy¢ roztozone stezenia dociskowe bolcami wtykowymi (E), zamocowaé zawleczki.
6) Sprawdzi¢ czy elementy zawieszajgce (F) sg prawidtowo zamocowane na wspornikach.

W przypadku, gdy przewidziany jest podest dolny nalezy go zamontowac do podestu BK na stanowisku montazowym
przed zawieszeniem na Scianie.

5) 6)

Rys. 28. Montaz podestu BK
— zabezpieczenie podestu przed
zawieszeniem na $cianie N

7) Podest przenies¢ dzwigiem w miejsce, gdzie ma
zosta¢ zamontowany. Umiesci¢ elementy za-

180

wieszajgce w uchwytach do zawieszania (5) i za- \ T
bezpieczy¢ bolcem wtykowym (G).
Zawiesia uwolni¢ z podestu. 4 ﬂ'\e\' E—

Rys. 29. Montaz podestu BK
— zawieszenie na Scianie

UWAGA! Zabrania sie transportu podestu z pracownikami.

e 'e/ \ Palisander’
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Tak zamontowany podest jest gotowy do pracy pod obcigzeniem do 3,0 kN/m? (lub do 4,5 kN/m? bez szalunku).

Rys. 30. Zastosowanie podestu BK do montazu szalunkéw

W razie potrzeby mozliwa jest regulacja poziomu zawieszenia podestu na kotwach do 45 cm poprzez zmiane miej-
sca mocowania elementdw zawieszajgcych na pionowych profilach wspornikéw, w ktérych znajduje sie 6 otworéw mon-
tazowych rozmieszczonych co 7,5 cm.

L |

[}
Ex7.5 1510

N
b \'
N

5>
Dla dopasowania wysokosci pomaost
moina zawiesic wyiej do 45 cm

Rys. 31. Regulacja wysokosci zawieszenia podestu
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3.3. ZASTOSOWANIE DODATKOWEGO WSPORNIKA

W przypadku, gdy rozmiary lub inne parametry konstrukcji nie pozwalajg na zastosowanie kompletnych podestéw
BK 180x300 mozliwe jest zamontowanie na Scianie wspornikdw posrednich (tzw. ramion podestu) i utozenie na nich
poszycia z grubych desek. Nalezy pamietac o zachowaniu dopuszczalnych rozstawdw zakotwienia podestéw, a konstruk-
cja podestu z desek musi spetnia¢ warunki dotyczace minimalnych zaktaddw i odstepdw desek na podparciu (patrz ry-
sunek 32 i tabela 1). Deski lub kantéwki nalezy uktada¢ jedna obok drugiej w sposéb uniemozliwiajgcy im kotysanie sie

lub przechylanie.

zaktad

*_//_k/gz'/_*
20

— Podest BK 180

~ Podest BK 180

__ Ramig podestu BK
(wspomik pogredni)

P T PR T LA Py

et T e T
e

AT |

o | o = =
=20 a0
- 101- 200 50 |

Ramie podestu BK

- ,,J._..;..!:.L.",...F..:\......_E__‘,J_ e e L
s | I w26 I
| o L PO - L L |
| 01299 | '

Tabela 1. Dopuszczalne odlegtosci podparcia w [m] dla pomostow z kantéowek lub desek

(wspornik posredni)

Rys. 32. Minimalne zakfady desek i
dopuszczalne rozstawy podparcia
poszycia na podestach

LR Grubosé deski lub kantéwki [cm]
A ski lub kan-
Wyciag z Normy mostow L 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
[em]

123 20 1,25 1,50 1,75 2,25 2,50
Czeéé 1 " 24 lub 28 1,25 1,75 2,25 2,50 2,75
Odlegtos¢ podparcia w [m] 20 1,25 1,50 1,75 2,25 2,50

dla dodatkowego pomostu 4
utozonego z desek lub kanté- 24 lub 28 125 175 2,00 2,25 2,50
wek drewnianych 20,24,28 1,25 1,25 1,50 1,75 2,00
6 20,24,28 1,25 1,25 1,25 1,50 1,75
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3.4. MONTAZ PODESTU DOLNEGO

1. Elementy sktadowe systemu: _
a) Podest drewniany BK-180 [PG154.000.1804] L
b) Ramie podestu BK-180 [PG186.003.0000] PODEST BK-
c) Element zawieszajacy kpl. ocynk [PG186.003.0005]
d) Podest dolny BK-180 [PG186.003.00141] n
e) Szynafaczaca podest dolny [PG186.003.00142] — | PODEST DOLNY BK-

f)  tacznik dystansowy szyna-BK-180 [PG186.003.00144]
g) Uchwyt do zawieszania konsol kpl. [PG186.003.0006] —

h) Uchwyt do stozkéw M30 [PG186.000.0051]

i)  Stozek kotwigcy M30/DW15x105 [PG186.000.0050] >_ ELEMENTY MONTA-
i) Sruba szesciokgtna M30x60 [PG900.933.1701] _

k) Kotwa DW15 100/70x60 [P940.014.0112] ELEMENTY TRA-

I) Pretdo kotwy DW15x10cm [P189.006.0400] j

2. Montaz kotwy wraz ze stozkiem

UWAGA:

Nie ttotowod wirgtéw. lub b

R H
r ol
Ketwa D15 100/70x40
Pret DW15x10cm

Stotek katwigey M30/DW15 Sosek kobwigey MIDWIS

Gwoidzie Pret DWW 15x10cm

Uchwyt do stozkdw Kotwa DVW15 100/70x40

3. Betonowanie $ciany/stropu z kotwg i stozkiem

16
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4. Montaz uchwytu do zawieszania konsol

Sciana betonowa

Stokek kotwigoy+ kotwa
+ pret DW15x]

Uchwyt do zawieszania konsol

5. Montaz podestu BK-180

W sktad kompletnego podestu BK-180 wchodza:

a) Podest drewniany BK-180

b) 2x Ramie podestu BK-180

¢) 2xElement zawieszajacy kpl. ocynk
5.1 Transport na plac budowy

1

SICIEGOL s

' —
\

Sciana betonowa

Sruba M30x60

Stoiek kotwigcy i kotwa

Uchwyt do zawieszania konsol

[PG154.000.1804]
[PG186.003.0000]
[PG186.003.0005]

SICZIEGOL »

1.1 Roztozenie barier ochronnych i zabezpieczenie ich przed obrotem

E &
B \‘\__/

SICIEGOL s

1.2 Roztozenie ramion podestu BK-180

SICZEGOL

'e/ |\ Palisander’
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Podwieszenie podestu BK-180

@\

SICIEGOL a SICIEGO¢t

SKALA 1: 1
" % SKALA 1:10

. S

1.2.2 Podniesienie podestu BK-180

SICIEGO! &
SEALA 110
A
SICIEGOtL s

1.2.3 Zablokowanie ramion BK-180

Etap |
A SICZEGOL A
Etap I
Al
N
SICZIEGOL A

18
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1.3 Montaz tgcznika dystansowego szyna-BK-180

I‘\‘

SICIEGOL a

SEALA 1:10

SICIEGOL - SICIEGOHL &

SKALA 1:10 SKALA T1:10

6. Montaz podestu dolnego BK-180
6.1 Transport na plac budowy

ramion bariery ochronnej i zabezpieczenie ich przed obrotem

6.2 Roztozenie

™

SICZEGOL

Etap |

= £
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Etap

—

7. Montaz szyny taczacej podest doiny

s

SICZEGOL 4

SKALA 1:10

o

SICIEGOL A
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8. Montaz barier ze stezen ID-48mm

Zacisk B stezenie - belka

Rura fi48 L=3m

SICIEGOL

SKALA 1:5

9. Polaczenie podestu BK-180 z podestem dolnym

SICZEGOL »

SKALA 1:10

SICZEGOL &

SKALA 1:10

i }} Palisander
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10. Montaz podestu BK-180 na Scianie

10.1 Podwieszenie podestu do zawiesi dzwigowych
SICZEGOL a
SKALA 1:10
10.2 Transport dzwigiem podestu w miejsce montazu i zawieszenie na uchwytach do zawiesza-
nia konsol
22
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SICIEGOL &
SEALA |10
A

Zabezpieczenie podestu w uchwytach do zawieszania konsol i zdjecie zawiesi

. SICEEGOt

11. Betonowanie Sciany — montaz kolejnych kotew oraz uchwytéw do zawieszania konsol

3 "2 Palisander’
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SICIEGOL «
SRALA 101D
A

12. Przewieszenie podestu na wyiszy poziom

g

SICIEGOL &

SEALA 1010

i
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13. Montaz podestu na kolejnym poziomie

SICIEGOL i
. SICIEGOL s
|‘

14. Demontaz elementéw zawieszajacych BK-180

14.1  Odkrecenie $ruby sze$ciokatnej M30x60 za pomoca klucza do BK180 i uchwytéw B
Klucz imbusowy
SICIEGOL 4

do odkrecania
uchwytu do stozkdw

Klucz do sruby 1130

Palisander’
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14.2 Demontaz uchwytéw do zawieszania konsol

SICIEGOL « SICIEGOL s

ARpA 130 SKALA 1110

Odkrecenie stozkéw kotwigcych M30/DW15x105 za pomocg klucza do stozkéw

®

SICIEGOL « SICIEGOL s

IEALA T:10 SEALA 10D
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15. Montaz kolejnego etapu

SICIEGOL & SICIEGOL

11
ALA 1010 heoodihod

4. WARUNKI MONTAZU ZALEZNE OD KLASY BETONU | CZASU DOJRZEWANIA

Przy uzytkowaniu podestédw wspinajgcych BK 180 dopuszcza sie minimalng klase betonu konstrukcyjnego B15 przy
zachowaniu wytrzymatosci gwarantowanej po 28 dniach.

Zamieszczona tabela (tab.3) przedstawia mozliwosci zawieszania podestéw w czasie krotszym niz 28 dni odpowiednio
dla betondw wyzszych klas.

Analityczna funkcja dla osiggniecia wytrzymatosci betonu w czasie przy dojrzewaniu w temp. 20°

wg CEB -Cornite Euro-International du Beton: CEB-FIP Model Code 1990
(Beton - Rok kalendarzowy 1997 Tl 1 A 5.6.1) Biuletyn D’Information No. 217; Lausanne, Maj 1993

Jan® =B, fo

1/2
P, =exp—3s 1—(§J

't
gdzie:
fem (t) - $rednia wytrzymatosé betonu po czasie dojrzewania t dni
fem - $rednia wytrzymato$¢ na Sciskanie w N/mm? przy wytrzymatosci po 28 dniach
t: - jednostka dojrzewania = 1 dzien
s - wspotczynnik zalezny od jakosci cementu

Tabela 2. Wspoétczynnik s w zaleznosci od klasy cementu

Z35F ZAS5F
Z45L Z55

27 ®
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Klasa wytrzymatosci ce- 32,5R 42,5R
mentu nowe 325 42,5 52,5
Wspétczynnik S 0,38 0,25 0,20

Tabela 3. Przyrost wytrzymatosci betonu w czasie w zaleznosci od klasy betonu (wg DIN 1045 ENV 206)

Wytrzymato$é betonu dla czasut fem ()
B15 B25 B35 BA5 BS5
Czas dojrze- | Klasabetonu: | ;)5 €20/25 C30/37 € 40/50 € 50/60

wania fom (28): 15 25 25 35 35 35 45 45 55
t [dni] Wspélczyniks: | 0,38 | 038 | 025 | 038 | 025 0,2 0,25 0,2 0,2
1 2,9 4,9 8,6 6,9 12,0 14,8 15,4 191 | 233
2 5,3 8,8 12,6 12,3 176 | 202 | 227 | 260 | 318
3 8,9 11,4 | 150 160 | 209 | 232 | 289 298 | 365
4 8,0 134 | 166 187 | 232 | 252 | 298 | 324 | 396
6 9,7 16,1 187 | 225 | 252 | 278 | 337 | 357 | 436
8 10,8 180 | 201 | 251 | 282 | 294 | 382 378 | 452
12 12,3 205 | 21,9 | 286 | 307 | 315 | 394 | 405 | 495
16 13,3 221 | 231 | 310 | 323 32,8 | 413 | 422 | 510
20 14,0 133 | 239 | 326 | 334 | 337 | 430 | 434 | 530
24 14,5 243 | 245 | 340 | 343 344 | 441 | 443 | 641
28 150 | 250 | 250 | 350 | 350 | 350 | 450 | 450 | 550

5.1.

5.2.

DEMONTAZ | CZYSZCZENIE

DEMONTAZ PODESTOW BK

Prace przy demontazu podestéw przebiegajg w kolejnosci odwrotnej niz prace montazowe:

podest podczepi¢ do dZzwigu za pomocg zawiesia czterolinowego, odbezpieczy¢ bolce wtykowe i zdjg¢ podest z
uchwytéw do zawieszania,

po ostatnim uzyciu podest zdjety ze Sciany nalezy przenies¢ na miejsce sktadowania,

odbezpieczy¢ stezenia i ztozy¢ wsporniki i oprze¢ podest na przygotowanych wczesniej podktadach drewnia-
nych; podest zabezpieczyé w pozycji ztozonej bolcami wtykowymi,

uwolnic¢ zawiesie dZzwigu z uchwytow transportowych i ztozy¢ barierke ochronna.

UWAGA: Elementy zawieszajace pozostaja przymocowane do ramienia podestu

odkrecic ze Sciany uchwyty zawieszajgce i stozki kotwigce za pomocg klucza do stozkéw (B)
wszystkie elementy podestow oczyscic z betonu i zaprawy cementowe;j

CZYSZCZENIE

Po kazdorazowym uzyciu i przed zwrotem do magazynu wszystkie elementy podestow nalezy oczyscic z betonu,
zaprawy cementowej lub btota uzywajgc narzedzi, ktére nie zniszczg powierzchni tych elementdw.

Zdejmujemy za pomoca skrobaczki grube warstwy betonu oraz mleczka betonowego.

Myjemy przy pomocy myjki ciSnieniowe;.

Sciggamy resztki mleczka betonowego oraz nadmiar ptynu za pomocg gumy do czyszczenia.

Ramiona podestéw, elementy zawieszajace i uchwyty do zawieszania oraz inne drobne elementy czyscimy
szczotka druciana.
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6. TRANSPORT | SKLADOWANIE

6.1. TRANSPORT, ROZtADUNEK | ZAtADUNEK

Przy transporcie, roztadunku i zatadunku podestow BK nalezy przestrzega¢ ogodlnych przepisow BHP.

Do transportu dzwigiem pojedynczych roztozonych podestéw w obrebie budowy powinno by¢ uzywane zawiesie
czterolinowe, ktdre zaczepia sie do hakdéw transportowych zintegrowanych z podestem. Minimalna dtugos¢ lin zawiesia
czterolinowego wynosi 3 m.

Do zatadunku i roztadunku ztozonych podestéw na srodki transportowe mozna stosowaé wozki widtowe.

6.2. ZASADY SKLADOWANIA

Kompletne podesty nalezy sktadowac na podktadach drewnianych w stosach jeden na drugim. Elementy zawiesza-
jace ocynkowane powinny by¢ przymocowane do ramion podestéw. Pozostate elementy, takie jak: uchwyty do zawie-
szania, Sruby M30x60, stozki kotwigce, kotwy i prety oraz klucze do BK nalezy sktadowac w pojemnikach siatkowych lub
pojemnikach stalowych na drobnice.

7. WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

e Roboty zwigzane z montazem i demontazem szalunkéw sciennych nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki bu-
dowlanej, przy uwzglednieniu Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401), postanowien niniejszej
instrukcji oraz w sposdéb okreslony w projektach organizacji robét i szalowania.

e Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdow.

e Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu, sktadowaniu i konserwacji szalunkéw, niezaleznie od ogdlnego
szkolenia w zakresie bhp powinni przejs¢ specjalistyczne szkolenie, uwzgledniajgce specyfike montazu i demontazu
szalunkdéw. Przy montazu i demontazu szalunkéw nie wolno zatrudnia¢ pracownikéw mtodocianych.

e Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu i transporcie elementéw szalunkdéw powinni uzywaé kaskow
ochronnych.

e W sgsiedztwie prowadzonych robadt, gdy istnieje niebezpieczenstwo upadku z géry przedmiotdéw, nalezy wyznaczyé
strefe niebezpieczng, oznakowac i ogrodzi¢ w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Zasieg strefy
niebezpiecznej nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi.

e W przypadku wykonywania prac na stanowiskach na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, pra-
cownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci. Do zabezpieczenia osdb pracujgcych na wysokosci
nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umiesz-
czonych na wysokosci 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. W potowie wysokos$ci pomiedzy poreczg
i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemoz-
liwiajgcy wypadniecie osdb. W przypadku elementéow systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej
na wysokosci 1 m.

e W sytuacjach, gdy ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac nie ma mozliwosci zastosowania balustrad,
pracownicy wykonujgcy prace na wysokosci powinni by¢ zabezpieczeni przed spadnieciem przy zastosowaniu srod-
kow ochrony indywidualnej, takich jak szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych ele-
mentow konstrukcji.

e Prace na wysokosci mogg wykonywac wytgcznie pracownicy posiadajgce aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce
brak przeciwwskazan do tego rodzaju pracy.

e Prace z drabin przystawnych mozna dokonywa¢ tylko do wysokosci 3,0 m. Rowniez do tej wysokosci jest dozwolone
reczne podawanie materiatdw dtugich, jak deski, stemple itp.

e Wykonywanie robdt zwigzanych z montazem lub demontazem szalunkéw w wykopach jest dozwolone wytgcznie po
uprzednim zabezpieczeniu Scian wykopow.

e O terminie i kolejnosci montazu i demontazu szalunkdw decyduje kierownik robot lub majster.
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Przed kazdym betonowaniem nalezy dokona¢ kontroli prawidtowosci montazu szalunkéw.

Podczas betonowania robotnicy nie mogg sta¢ bezposrednio na szalunkach, prace betoniarskie nalezy prowadzi¢
z podestow roboczych.

Nalezy dopilnowaé, aby nie przekroczy¢ dopuszczalnych wartosci parcia mieszanki betonowe;.
Wylewanie mieszanki betonowej w szalunek z wysokosci wiekszej niz 1 m jest zabronione.

Oprdznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i rownomiernie, aby nie dopuscic¢
do przecigzenia szalunku.

W czasie montazu oraz demontazu szalunku nalezy zapewni¢ srodki zabezpieczajace przed mozliwoscig zawalenia
sie konstrukcji usztywniajacych i rozpierajgcych.

Przy demontazu szalunku nalezy zachowac kolejnos¢ czynnosci zabezpieczajgcych przed mozliwoscig upadku z
wysokosci elementéw deskowania.

Zabrania sie zrzucania rozbieranych elementdéw szalunku.

W przypadku przenoszenia elementéw szalunku zurawiem, przed kazdym podniesieniem ptyt nalezy sprawdzié, czy
uchwyty dZwigowe sg dobrze zamocowane, a zwtaszcza czy rekojesci sg przekrecone do dotu oraz czy zachowane s3
dopuszczalne noénosci uchwytéw i kat rozwarcia lin zawiesia (60°).

Zabronione jest odrywanie szalunkdw od Sciany przy uzyciu zurawia oraz podnoszenia tadunku przy ukosnym utoze-
niu liny zurawia.

Przy transporcie recznym masa elementow przenoszonych przez jednego pracownika, nie moze przekraczac 50 kg.
Niedopuszczalne jest reczne przenoszeniu przedmiotdw o masie przekraczajacej 30 kg na wysokos$¢ powyzej 4 m lub
na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m.

Bezposrednio po demontazu elementy szalunku powinny by¢ usuniete na wyznaczone miejsce sktadowania, oczysz-
czone i zakonserwowane.

Wszystkie elementy szalunkowe zmontowane i przygotowane do montazu, pozostajace na placu budowy, nalezy
bezwzglednie zabezpieczy¢ przed ewentualnymi uszkodzeniami, spowodowanymi ztymi warunkami atmosferycz-
nymi ( wichura, huragan, itp.), a przed rozpoczeciem montazu kazdorazowo sprawdzic, czy zaden z elementow nie
ulegt zniszczeniu, badz uszkodzeniu.

Elementy nalezy sktadowac w sposdb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie sktadowanych
materiatéw. Drobne akcesoria nalezy sktadowa¢ w skrzyniach lub pojemnikach.

Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatow o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, kon-
strukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego.

Elementy szalunku mogg by¢ stosowane wytgcznie w celach, do jakich zostaty przeznaczone.

Wszelkie samowolne przerébki i naprawy elementéw szalunkéw sg zabronione.
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