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SZALUNEK StUPA PAL-S4

Dokumentacja techniczno - ruchowa zawiera informacje o systemie szalunku stupa PAL-S4, okresla sposoby
jego prawidtowego montazu i demontazu, transportu, sktadowania w obrebie budowy oraz zasady bezpiecznej organi-
zacji pracy. Szalunek stupa PAL-S4 stuzy do wykonywania stupow zelbetowych.

Montaz szalunku stupa na budowie powinien by¢é wykonywany po zapoznaniu pracownikdw z niniejszg in-
strukcja.

1. DANE TECHNICZNE

e Wytrzymato$¢ na parcie mieszanki betonowej: 80 kN/m? (wg DIN 18218),

e  Wysokos¢ szalunku stupa to dwa podstawowe wymiary 3,0 mi 1,0 m; umozliwia to tgczenie ich w réznych
kombinacjach w celu dopasowania wysokosci szalunku do potrzeb umozliwiajagce wykonanie stupa o wysoko-
$ciod1,0do 7,0 m,

e  Maksymalna wysokosc¢ stupa to 7,0 m,

e  Zakres przekroju stupa jest elastyczny i moze wynosi¢ od 20 do 60 cm w skoku co5 cm,

e Przekrdjstupa moze byc¢ kwadratowy lub prostokatny,

e  Grubosc¢ konstrukcyjna ramy: 8 cm,

e Dopuszczalne obcigzenia podestéw roboczych: 2,0 kN/m?,

e Podpory ukosne dtuzsze lub krétsze w zaleznosci od wysokosci stupa,

e Poszycie z ptyty warstwowej z polipropylenu i wtopionych blach aluminiowych,

e  Ramy szalunku ocynkowane.

2. WYKAZ ELEMENTOW I AKCESORIOW

Rama szalunku stupa wykonana jest z profili stalowych ocynkowanych o przekroju 8x4 cm i grubosci $cianki
2 mm. Profile stalowe rozmieszczone co 27 cm zapewniajg rdwnomierne podparcie poszycia i jednoczesnie stuzg,
jako listwy funkcyjne, do mocowania innych elementéw takich jak podpory ukosne, kota jezdne itp. Do ram przytwier-
dzone jest poszycie z ptyty warstwowej grubosci 20 mm wykonane z polipropylenui blach aluminiowych.

Wystepujg dwie wysokosci ptyt szalunku stupa 300 i 100 cm. Szalunki PAL-S4 umozliwiajg wykonanie stupdéw
zelbetowych o przekrojach prostokatnych i kwadratowych o wymiarach od 20 do 60 cm w stopniowaniu co 5 cm
(Rys. 1). PAL-S4 pozwala na fatwe i szybkie otwarcie lub zamkniecie szalunku bez potrzeby jego demontazu. Zastoso-
wanie poszycia z tworzywa sztucznego bez otwordw daje mozliwos$¢ uzyskania doskonatej powierzchni betonu, co jest
wazne miedzy innymi przy wykonywaniu konstrukcji z betonu architektonicznego.

Rys. 1. Przekréj kwadratowy i prostokatny szalunku stupa PAL-S4
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Masa Nr
Nazwa elementu
elementu katalogowy
PAL-S4 element h=300 cm 87,15 kg IFO01
PAL-S4 element h=100 cm 34,30 kg IF002
PAL-S4 skrzydto h=300 cm 18,30 kg IFO03
PAL-S4 skrzydto h=100 cm
8,30 kg IFO04
PAL-S4 sworzen blokujacy
. 0,35 kg IFO18
ocynkowany z zawleczka sprezynowa
(stuzy do tgczenia elementdw skrzydet)
PAL-S4 sworzen blokujacy z ptytka
. 0,35 kg IFO19
ocynkowany z zawleczkg sprezynowa
(uzywany wytgcznie przy napinaczach) <O
PAL-S4 sworzen 130 kpl.
Sworzen ocynkowany z klinem dtugos¢
130 mm stuzy do zabezpieczania két jezd- Bl IF021
nych.
PAL-S4 sworzen 65
Sworzen ocynkowany dtugosci 65 mm
stuzy do zabezpieczania két jezdnych przy 0,20 ke IF020
ziemi.
PAL-S4 napinacz DW15 kpl. m:——:
1,10 kg IFO05

ocynkowany
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PAL-S4 nakretka motylkowa DW110

0,65 IFO06
Nakretka ocynkowana z gwintem. ke

PAL-S4 gtowica podpory kpl.

W celu umozliwienia wtozenia sworznia

gtowicy w rame szaIL.mku, nalezy wyjacklin 2,25 kg IFO07
samoopadowy gtowicy podpory, a nastep-

nie go opusci¢ tak, aby zablokowat gtowi-
ce.

PAL-S4 uchwyt transportowy dla 4 ele-
mentéw

, 5,00 kg IFO08
Uchwyt transportowy dla 4 elementéw
stuzy do transportu ptyt w potozeniu po-
ziomym, a takze nie dopuszcza do ich
przemieszczania sie wzgledem siebie.

PAL-S4 uchwyt transportowy dla 8 ele-
mentow

Uchwyt transportowy dla 8 elementéw >80 ke IF009
stuzy do transportu ptyt w potozeniu po-
ziomym, a takze nie dopuszcza do ich
przemieszczania sie wzgledem siebie.

PAL-S4 podest roboczy 125x80 cm

Posiada rame stalowa ocynkowang, pod-
Ioge.z aluml.mowej bI?th zebrowanej z 31,00 kg IF010
powierzchnig antyposlizgowga. Uchwyty

transportowe umozliwiajg podanie pode-
stu zurawiem a w wystajgce profile mocu-
je sie bariery ochronne.
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PAL-S4 bariera podestu 125 cm

Bariera ocynkowana o szerokosci 125 cm i

wysokosci 110 cm, posiada zabezpieczanie

uniemozliwiajgce samowolne wysuniecie z
podestu.

10,50 kg

IFO11

PAL-S4 bariera podestu 80 cm

Bariera ocynkowana o szerokosci 80 cm i
wysokosci 110 cm, posiada zabezpieczanie
uniemozliwiajgce samoczynne wysuniecie

z podestu roboczego.

8,00 kg

IF012

Drabina 200

14,20 kg

IFO27

Drabina 280

19,70 kg

IF026

PAL-S4 wspornik drabiny

Wspornik drabiny stalowy ocynkowany
stuzy jako element spajajacy drabine ze
skrzydtem za pomoca srub M12 z nakretka
i uchwytéw wspornika drabiny.

2,45 kg

IFO15

PAL-S4 obejma drabiny stalowej

0,11 kg

IFO34

Uchwyt drabiny lewy

0,75 kg

PG187.500.0007.9

Uchwyt drabiny prawy

0,75 kg

PG187.500.0007.8

PAL-S4 kétko jezdne

Kotko jezdne stuzy do przemieszczania
szalunku stupa.
Za pomocy pokretta reguluje sie wysokosé,

9,20 kg

IFO17
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na jakg opuszczajace sie koto podnosi
szalunek od kilku do kilkunastu cm.

Podpora ukosna 105-150 9,50 kg PG189.005.0001
Podpora ukosna RS2 180-290 11,00 kg PG189.005.0006
Podpora ukosna RSK4 260-400 20,00 kg PG189.005.0007

Podpora ukosna 300-550 15,00 kg IF022
Podpora ukosna RSK6 460-600 36,00 kg PG189.005.0008
Podpora ukosna RS 620-1000 110,00 kg PG189.005.0017

Podstawa 2-otworowa do podpdr uko-

$nych 4,00 kg MV29.402.32
PAL-S4 szyna wzmacniajaca 11,80 kg IF023
PAL-S4 szyna wzmacniajgca 50-60 10,96 kg IF025
PAL-S4 pret spinajagcy DW15x150 cm 2,10 kg PG189.006.1500
PAL-S4 pret spinajgcy DW15x200 cm 2,80 kg PG189.006.2000

3. MONTAZ SZALUNKU StUPA PAL-S4

3.1. WSKAZOWKI OGOLNE

Bardzo waznym aspektem we wspotczesnym budownictwie jest bezpieczenistwo pracy. W celu zachowania
zasad BHP szalunek PAL-S4 zostat wyposazony w bezpieczny zestaw skfadajacy sie z drabiny i podestu betoniarskiego
wraz z barierkami ochronnymi wysokosci 110 cm. Zabezpiecza on przed upadkiem z wysokosci pracownikéw prow a-
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dzacych prace betoniarskie. Konstrukcja zastosowanych elementéw charakteryzuje sie prostota na etapie montazu
i bardzo wygodna eksploatacja.

Kontrola prawidtowosci montazu szalunku stupa wykonywana jest przez nadzér techniczny budowy. Szcze-

gblng uwage nalezy zwrdcic na:
e  prawidtowosé ustawienia i zamocowania podpdr ukosnych,
e prawidtowosé montazu podestéw roboczych, barierek ochronnychi drabiny.

Niedopuszczalne jest uderzanie mfotkiem bezposrednio w ptyty. Pozostaja na nich trudne do usuniecia
uszkodzenia, a koszty ich naprawy obcigzajg uzytkownika. Dzieki stosunkowo nieduzej wadze elementéw PAL-S4, moz-
liwy jest montaz reczny szalunku w kompletny zestaw, a po zastosowaniu kétek transportowych mozna go swobodnie
przemieszcza¢ po rownym i wytrzymatym podfozu betonowym do nastepnego miejsca betonowania. Zintegrowane
haki pozwalajg na przenoszenie zmontowanych szalunkéw PAL-S4 zurawiem w catosci. Dzieki zastosowaniu odpo-
wiednich rozwigzan detali, elementy szalunkowe po ztozeniu zajmujg bardzo mato miejsca, co utatwia ich sktadowanie
i transport.

Przed rozpoczeciem prac nalezy na podstawie dokumentacji technicznej wytrasowac i nanies¢ na podtoze o b-
rys przewidzianych do wykonania stupdéw.

Do utatwienia montazu mozna na zewnetrznej linii obrysu wstrzeli¢ kotki lub wbi¢ trzpienie z pretéw stalo-
wych.

Powierzchnia poszycia szalunku powinna by¢ spryskana srodkiem antyadhezyjnym. Utatwia to pdzniejsze roz-
szalowanie i poprawia wyglad powierzchni betonu oraz zabezpiecza szalunek stupa przed zbyt szybkim zuzyciem i
dziataniem warunkéw atmosferycznych. Na poszycie z polipropylenu uzywa sie znacznie mniej ptynu niz na poszycie ze
sklejki drewnianej. Zaleca sie $ciggniecie nadmiaru ptynu Sciggaczka gumowa.

3.2. MONTAZ

Montaz szalunku stupa rozpoczyna sie od odblokowania elementéw od skrzydet poprzez wyjecie zawleczek
sprezynowych, a nastepnie sworzni blokujgcych (Rys. 2); kolejno przystepujemy do roztozenia skrzydet (Rys. 3), zablo-
kowania ich tymi samymi sworzniami blokujgcymi i zabezpieczenia zawleczkami sprezynowymi (Rys. 4). Element ze
skrzydtem tworzy kat prosty (Rys. 5). Wszystkie wyjete sworznie muszg byc¢ uzyte do blokowania skrzydet.

Rys. 5 Rys. 6 Rys. 7
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Czynnosci takie wykonuje sie dla kazdego z 4 skrzydet i elementdw stupa, nastepnie przenosi sie lub transpor-
tuje dzwigiem roztozone skrzydta w miejsce ich ustawienia (Rys. 6) i ustawia pionowo (Rys. 7). Pierwszy i drugi z czte-
rech ustawianych elementéw nalezy podeprzec¢ podporami ukosnymi (Rys. 8).

Na ich koncu znajdujg sie gtowice (Rys. 9), ktérych trzpien kotwigcy umieszcza sie w ramie elementu. Osta-
teczne potozenie elementdw osiggane jest przez regulacje podpdr ukosnych oraz przesuwanie ptyt przy pomocy dzwi-
gni montazowe]j (fapki). Podpory gérne i dolne potgczone w pary mocuje sie dyblami do podtoza.

Rys. 8 Rys.9

Dwa z czterech elementéw muszg by¢ podparte podporami skosnymi (Rys. 10), ktére wzgledem siebie usta-
wione sg pod katem 90°. Pierwsze dwa elementy taczy sie dopasowujac je do odpowiednich otworow skrzydet (Rys.
11) dobierajac odpowiedni przekréj wedtug potrzeb. Dla utatwienia doboru przekroju stupa, przy otworach wybite jest
oznakowanie w centymetrach odpowiadajace przekrojowi stupa. W otwory montuje sie sworznie i zabezpiecza za-
wleczkg sprezynowa.

Po pofaczeniu czterech elementdw w trzech naroznikach (Rys. 12) przystepuje sie do zamkniecia stupa w
czwartym narozniku przez zatozenie napinaczy DW15 z nakretkami motylkowymi. Po ztozeniu i dopasowaniu wszyst-
kich skrzydet dokrecasie nakretki mtotkiem ciesielskim (Rys. 13) oraz sprawdza czy stup jest prawidtowo zamkniety.

Kolejny element szalunku stupa, ktory jest montowany, to podest roboczy 125x80 cm. Warunkiem koniecz-
nym do rozpoczecia montazu podestu jest prawidfowe zamocowanie kompletnych podpér ukosnych do szalunku stupa
i podfoza betonowego. Podest montuje sie przy uzyciu drabiny lub dZzwigu (Rys. 14), gdzie profil wystajacy podestu
roboczego umieszcza sie w profilu elementu, a nastepnie montuje zabezpieczenie, umocowane do kazdego podestu
na fafcuszku (Rys. 15).
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Drabine montuje sie do szalunku za pomocg wspornika (Rys. 16,17), a drabine do wspornika za pomocg 2 szt. obejmy
drabiny stalowej oraz $rub. Gérna cze$¢ drabiny jest zamocowana do ramy podestu za pomocg lewego i prawego
uchwytu drabiny.

Rys. 16 Rys.17

Szalunki stupowe PAL-S4 wymagaja
zastosowania listew tréjkatnych z pasami
w narozach stupa wedtug rysunku 12a.

o ooooo/(;‘

0000 \_ )
Rys.12a Przyktad zastosowania listew tréjkatnych T o o [

Do zabezpieczenia podestu roboczego stuzg trzy bariery podestu o szerokosci 80 cm oraz jedna bariera pode-
stu o szerokosci 125 cm (Rys. 21), wszystkie do wysokosci 110 cm. Umieszcza sie je na wystajgce z podestu roboczego
profile mocujace (Rys. 19), odchylajagc jednoczesnie zabezpieczenie, ktdre nie pozwala na samoczynne wysuniecie
barier ochronnych (Rys. 20).

Kompletny podest roboczy (z otwartg klapg) pokazany jest na rysunku 22. Po catkowitym otwarciu klapy po-
destu, blokuje sie ona samoczynnie w pozycji pionowej poprzez zapadke (Rys. 22), aby nie utrudnia¢ wejscia i zejscia z
podestu. Po wejsciu pracownika na podest nalezy zamkng¢ klape. W celu ustawienia szalunku stupa w pionie i zabez-
pieczenia przed przewrdceniem konieczne jest zastosowanie podpdr ukosnych. Przy uzyciu poziomicy (Rys. 23) usta-
wiamy pion odpowiednio skrecajac lub rozkrecajgc podpory ukosne (Rys. 24).

Rys. 18 Rys. 19 Rys. 20
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Rys. 22 Rys. 23

Rys. 24
Podpory ukosne w zaleznosci od typu majg dtugos¢ regulowang w zakresach takich jak przedstawiono ponizej
(Tabela 1). Nalezy dobra¢ podpory ukosne w zaleznosci od wysokosci stupa.
Tabela 1. Dobdr podpor w zaleznosci od wysokosci stupa

Wysokos¢ szalunkéw Podpory ukosne dolne Podpory ukosne gorne
1m 105-150
3m 105-150 RS2 180-290cm
4m 105-150 RSK4 260-400 cm
6m RS2 180-290cm RSK4 460-600 cm
7m RS2 180-290cm RSK6 460-600 cm lub RS 620-1000 cm

W podstawie do podpdr ukosnych znajdujg sie otwory, przez ktére przechodza dyble mocujace do podtoza.
Podtoze i dyble musza mie¢ odpowiednig nosnosé, aby nie dopusci¢ do przesuniecia szalunku podczas betonowania i
w okresie dojrzewania betonu. Po zamocowaniu podstaw do podtoza, szalunek nalezy doktadnie ustawi¢ w pionie
krecac ruchoma czescig podpory.

UWAGA!
Uzytkownik szalunku powinien zapewnic dyble do mocowania podstawy podpory w podtozu we wtasnym zakresie.
Po tak ustawionym i zabezpieczonym szalunku stupa mozna przystgpi¢ do betonowania.

Szalujac stupy o wysokosci powyzej 4,0 m nalezy stosowa¢ dodatkowe elementy w postaci szyn wzmacniajacych. Szy-
ny wzmacniajace uzywane s dla stupéw o wymiarze boku od 30 do 60 cm.

Na wysokosci stupa stosuje sie dwa komplety szyn wzmacniajacych (Rys. 26), zamocowanych w profilu skrzydta przy
pomocy sworzni blokujacych (Rys. 27). Czynnosci takie wykonuje sie dla kazdego z czterech skrzydet.

W szynach wzmacniajacych wykonane sg otwory funkcyjne w celu spiecia wzmocnien przy pomocy preta DW15 i na-
kretki motylkowej DW110 (Rys. 28). Dobdr dtugosci preta spinajgcego wynika z wielkosci przekroju stupa, jaki chcemy
uzyskac¢ (Tabela 2)

Tabela 2. Doboér diugosci preta spinajacego
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Wymiar boku stupa [cm] Dtugos¢ pretaDW15 [cm]

30-35 150

40-60 200

nyszalunkowe

Rys.26

Stosowanie szyn wzmacniajacych ogranicza przestrzern pomiedzy drabing podestu roboczego a skrzydtem stu-
pa do 32 cm, dlatego nalezy stosowac inne $rodki komunikacji pionowej od poziomu 0 do poziomu +3 m. W przypadku
wystawania w znacznym stopniu pretéw spinajacych poza nakretki motylkowe, kierownictwo budowy zobowigzane
jest w swoim zakresie stosowac zabezpieczenia ochronne przed ewentualnymi skaleczeniami. Zamocowanie napinacza
DW15 z jednej strony odbywa sie przy pomocy sworznia blokujgcego z ptytka, natomiast z drugiej strony montujemy
podktadke i nakretke motylkowg (Rys. 29).

Rys. 28
4. BETONOWANIE - DOBOR PARAMETROW | ZASADY BEZPIECZENSTWA

Szalunek stupa moze by¢ obcigzony cisnieniem $wiezej mieszanki betonowej réwnym 80 kN/m?.

Aby nie przekroczy¢ podanej wytrzymatosci, nalezy ustali¢ predkos¢ napetniania szalunku mieszanka betono-
w3a. Dla mieszanek betonowych zwyktych (tj. ze zwyktego kruszywa, bez plastyfikatoréw i o konsystencji plastycznej),
w zaleznosci od temperatury mieszanki betonowej, nalezy przyjmowaé parametry betonowania wedtug Tabeli 3. W
przypadku zastosowania domieszek opdzniajgcych wigzanie betonu lub ciezkiego kruszywa, kierownictwo budowy
powinno odpowiednio do sytuacji zmniejszy¢ predkos¢ betonowania.

Tabela 3. Cisnienie mieszanki betonowej w zaleznosci od predkosci betonowania

Vb Pb hs Py | hs Pb hs Po hs Pb hs
25° C 20°C 15° C 10°C 5°C

0,5 17,5 0,7 21,3 0,85 25 1 28,8 1,15 32,5 1,3
1 22,4 0,89 27,2 1,09 32 1,28 36,8 1,47 41,6 1,66
1,5 27,3 1,09 33,2 1,33 39 1,56 44,9 1,79 50,7 2,03
2 32,2 1,28 39,1 1,57 46 1,84 52,9 2,12 59,8 2,39

2,5 37,1 1,48 45 1,8 53 2,12 61 2,44 68,9 2,76
3 42 1,68 51 2,04 60 2,4 69 2,76 78 3,12
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3,5 46,9 1,87 57 2,26 67 2,68 77,1 3,08 87,1 3,48
4 51,8 2,07 62,9 2,52 74 2,96 85,1 3,4 96,2 3,85
4,5 56,7 2,26 68,9 2,76 81 3,24 93,2 3,73 105,3 4,21
5 61,6 2,46 74,8 2,99 88 3,52 101,2 4,04 114,4 4,57
5,5 66,5 2,66 80,8 3,23 95 3,8 109,3 4,37 123,5 4,94
6 71,4 2,85 86,7 3,46 102 4,08 117,3 4,69 132,6 5,3
6,5 76,3 3,05 92,7 3,7 109 4,36 125,3 5,01 141,7 5,66
7 81,2 3,24 98,6 3,94 116 4,64 133,4 5,33 150,8 6,03

Pb [kN/m2] - ci$nienie mieszanki betonowej Vb [m/h]-predkos¢ betonowania hs [m]-wysokos$¢ jednorazowego betonowania

Przed kazdym betonowaniem nalezy dokona¢ kontroli prawidfowosci montazu szalunku stupa.

Podczas betonowania robotnicy nie mogg sta¢ bezposrednio na szalunkach, prace betoniarskie nalezy prowa-
dzi¢ z podestéw roboczych.

Nadzér techniczny powinien dopilnowaé, aby nie przekroczy¢ dopuszczalnych wartosci parcia mieszanki be-
tonowej. Przekroczenie ich grozi wypadkiem i zniszczeniem szalunkow.

Beton nalezy zageszcza¢ wibratorami butawowymi, nie stosowaé wibratoréw przyczepnych.

Nalezy pamietac, ze podczas betonowania wraz z rosngcg wysokoscig rosnie sita parcia betonu na szalunek.
Przy betonowaniu wysokich stupéw nalezy ograniczy¢ predkos¢ betonowania w celu ograniczenia sity parcia betonu
lub prowadzi¢ betonowanie z przerwami czasowymi. Dopuszczalne parcie betonu na szalunek wynosi 80 kN/m?.

Przykiad: Sposob ustalenia doboru predkosci betonowania Vb:

Dane: stup o wys. h=5,0m, konsystencja plastyczna, temperatura mieszanki betonowej 15°C, wytrzymatos¢ sza-
lunku 80 kN/m?2.

1 krok: Z Tabeli 3 dla temperatury mieszanki betonowej 15°C i wytrzymatosci szalunku 80 kN/m? wyznaczamy
maksymalng predkos¢ betonowania; w wyniku interpolacji odczytujemy dopuszczalng predkos¢ betonowania
Vb=4,42 m/h.

2 krok: Z Tabeli 3 dla temperatury mieszanki betonowej 15°C i wytrzymatosci szalunku 80 kN/m? wyznaczamy
maksymalng wartos¢ cisnienia hydrostatycznego hs; w wyniku interpolacji liniowej odczytujemy wartos$¢ cisnienia
hydrostatycznego hs=3,20 m.

3 krok: Analizujgc otrzymane wartosci dobieramy parametry betonowania: betonowanie stupa o wysokosci
h=5,0m powinno odbywa¢ sie etapami z predkoscig Vb=4,42 m/h, a jednorazowe uktadanie i zageszczenie war-
stwy mieszanki betonowej nie powinno przekraczac¢ gtebokosci hs=3,20 m.

5. DEMONTAZ, CZYSZCZENIE | KONSERWACIA
5.1. DEMONTAZSZALUNKU

Po uzyskaniu przez beton odpowiedniej wytrzymatosci, kierownictwo budowy moze podja¢ decyzje o rozszalo-
waniu.
Przy demontazu szalunkéw nalezy:
a) gdy betonowany bedzie nastepny stup:
- zdemontowaé podesty robocze oraz drabiny (gdy wysokosé stupa przekracza 3 m, a szalunek bedzie przewozony na
kotkach),
- wyjg¢ sworznie przy napinaczach i poluzowac nakretki motylkowe DW 110 napinaczy,
- zdemontowaé dyble mocujace podstawy podpéri poluzowaé podpory skosne,
- otworzy¢ skrzydta szalunku zwracajgc uwage, aby nie uszkodzi¢ powtoki ptyty warstwowej z polipropylenu,
- oczyscic szalunek z resztek betonu, nanies¢ ptyn antyadhezyjny i przenies¢ na nastepne miejsce wbudowania dzwi-
giem (Rys. 30) lub przewiez¢ na kotkach.

b) gdy szalunek jest demontowany i przygotowywany do zwrotu:

- zdemontowaé podesty robocze oraz drabiny,

- poluzowac¢ nakretki motylkowe DW110 napinaczy,

- zdemontowaé dyble mocujace podstawy podpdri poluzowaé podpory ukosne,

- otworzy¢ skrzydta szalunku zwracajgc przy tym uwage, aby nie uszkodzi¢ powtoki ptyty warstwowej z polipropylenu,
- oczyscié szalunek z resztek betonu,

- zdemontowad ptyty w kolejnosci odwrotnej do montazu,

- zabezpieczy¢ elementy szalunkéw do transportu.
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Rys.29 Demontaz stupa PAL-S4

5.2. CZYSZCZENIE| KONSERWACJA

Po kazdorazowym rozszalowaniu nalezy, przed kolejnym uzyciem, oczysci¢ szalunek z betonu oraz z mleczka be-
tonowego.
Dotyczy to elementdéw takich jak:
- ptyty szalunkowe stupa (powierzchnia ptyty warstwowej z polipropylenu i ramy),
- podpory ukosne,
- pozostate elementy jak: drabina, podest roboczy, bariery ochronne itp.

Do czyszczenia szalunkéw zaleca sie stosowanie nastepujacych narzedzi:

- myjki ciSnieniowej (o cisnieniu roboczym 500 bar) do mycia ptyt szalunku oraz innych ele mentéw,
- skrobaczki trojkatne;j,

- watka, pedzla, rozpylacza do nanoszenia ptynu konserwujgcego,

- gumy podwadjnej do czyszczenia i Sciggania nadmiaru ptynu.

Czyszczenie ptyt szalunku stupa wykonujemy w nastepujgcej kolejnosci:

- usuwamy wszystkie gwozdzie z ptyt warstwowych z polipropylenu,

- myjemy ptyty szalunku stupa przy pomocy myjki cisnieniowej (500 bar) nie wolno odbija¢ betonu mfotkiem,

- $ciggamy resztki mleczka betonowego oraz nadmiar ptynu za pomoca gumy do czyszczenia,

- czyScimy powierzchnie ptyty warstwowej z polipropylenui potaczenia z ramg szczotkg z twardym wtosiem PCV lub
innymi - narzedziem pozwalajacym zyskac czysta, niezarysowang powierzchnie.

Uwaga: nie nanosimy plynu antyadhezyjnego na powierzchnie szalunku oraz ramy; robi sie to bezposrednio na
budowie przed montazem stupa.

Postepowanie wedtug powyzszych zasad pozwala na dtugotrwate uzytkowanie szalunkéw oraz zapewnia wy-
soka jakos$¢ powierzchni betonu wykonywanych stupéw.
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6. TRANSPORTISKtADOWANIE
6.1. TRANSPORT, ROZtADUNEK|ZAtADUNEK

Przy transporcie, roztadunku, zatadunku szalunku stupa nalezy przestrzegac ogdlnych przepiséw BHP.
Roztadunek i zatadunek na budowie powinien odbywac sie przy pomocy zurawia.

Niedopuszczalny jest roztadunek przez zrzucenie z samochodu ciezarowego.

Stosy ptyt nalezy transportowac w bliskosci podtoza, po zabezpieczeniu ptyt przed przesuwaniem poprzez spiecie
tasma lub po spieciu uchwytami transportowymi dla 8 lub 4 elementéw (Rys. 31).

Za pomoca tych uchwytéw transport odbywa sie przy pomocy zawiesia dwulinowego, ktérego liny zaczepia sie do
uchwytow zatadunkowych (Rys. 32).

Do przenoszenia zmontowanych, kompletnych szalunkéw stupa uzywane sg zintegrowane uchwyty dzwigowe.
Transport odbywa sie wtedy przy pomocy zawiesia czterolinowego, ktérego haki zaczepia sie do uchwytow dzwigo-
wych (Rys. 33). Nosnos¢ pojedynczego uchwytu wynosi 0,3 kN. Pozwala to na przenoszenie kompletnych szalunkéw (z
podporami i podestem roboczym) o wysokosci 6 m.

UWAGA! Przed kazdym podnoszeniem plyt zurawiem nalezy sprawdzic:
e czy uchwyty diwigowe s3 dobrze zamocowane, azwtaszcza czy sruby sg dokrecone,
e czy zachowane sg dopuszczalne nosnosci uchwytéw oraz dopuszczalny kat rozwarcia lin zawiesia.

W czasie recznego transportu elementéw na budowie nie mozna przekroczy¢ dopuszczalnych ciezardéw, jakie
mogg dzwigac pracownicy. Wykaz dostepnych elementdédw systemu oraz ich masa podana jest w czesci “Wykaz ele-
mentéw oraz akcesoriow”.

Rys.31 Rys.32

Konstrukcja szalunku PAL-S4 umozliwia przemieszczanie go bez uzycia zurawia i catkowitego demontazu na
niewielkie odlegtosci. Stuzg do tego cztery kofa jezdne. Przesuniecie szalunku poprzedza zdjecie pomostu roboczego
wraz z barierkami ochronnymi. Czynnosci te nie sg konieczne, gdy wysokos$¢ szalunku stupa nie przekracza 3 m. Na-
stepnie przystepuje sie do zatozenia két jezdnych z jednoczesnym zatozeniem sworzni 130 kpl. (Rys. 34) na goérny
wspornik ramienia kofa jezdnego i sworzni 65 na dolny wspornik ramienia (Rys. 35). Aby zatozy¢ koto jezdne musi ono
by¢ catkowicie podniesione; w przeciwnym razie jego montaz bedzie niemozliwy.

Po zatozeniu wszystkich két jezdnych i zabezpieczeniu sworzniami mozna przystgpi¢ do podnoszenia szalunku
(Rys. 36) przekazujac caty jego ciezar na kota poprzez regulacje pokrettem przy kazdym z nich. Podnoszenie powinno
odbywac sie stopniowo na kazdym z két jezdnych tak, aby zachowac stabilno$¢ pionowa szalunku.

Po poluzowaniu napinaczy i otwarciu skrzydet, krecac korbg podnosimy szalunek stupa na wysokos$¢ okoto 5 cm
(umozliwiajaca jego przewiezienie). Nastepuje otwarcie skrzydet szalunku do takiego poziomu (Rys. 37), aby byto moi-
liwe jego bezpieczne wypchniecie poza obszar wykonywanego stupa i ponowne zamkniecie. Przed ponownym uzyciem
nalezy szalunek oczyscic i spryskac srodkiem antyadhezyjnym (Rys. 38 i 39).
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6.2. ZASADY SKtADOWANIA

Elementy szalunku stupa nalezy sktadowac i transportowac tak, aby nie ulegly one uszkodzeniu (zarysowaniu, po-

gieciu, obiciu). Ptyty szalunku stupa nalezy sktadowaé posegregowane w stosy i utozone na podktadkach drewnianych.
Drobne akcesoria nalezy sktadowa¢ w skrzyniach lub pojemnikach.

Nie wolno uktada¢ ptyt warstwowych z polipropylenu bezposrednio na gruncie lub betonie.

Nie nalezy opierac piyt szalunku stupa o krawedzie mogace zarysowac lub przedziurawic ptyty warstwowe z poli-
propylenu.

7.

WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY

Roboty zwigzane z montazem i demontazem szalunkéw nalezy prowadzic¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, przy uwzgled-
nieniu Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wyko-
nywania robét budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401), postanowien niniejszej instrukcji oraz w sposéb okreslony w projek-
tach organizacji robét i szalowania.

Bezposredni nadzér nad bezpieczedstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik robét oraz
mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu, sktadowaniu i konserwacji szalunkéw, niezaleznie od ogdlnego szkolenia w
zakresie bhp powinni przejs¢ specjalistyczne szkolenie, uwzgledniajgce specyfike montazu i demontazu szalunkéw. Przy monta-
zu i demontazu szalunkéw nie wolno zatrudnia¢ pracownikdw mtodocianych.

Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu i transporcie elementéow szalunkéw powinni uzywac kaskéw ochronnych.

W sgsiedztwie prowadzonych robodt, gdy istnieje niebezpieczenstwo upadku z gory przedmiotéw, nalezy wyznaczy¢ strefe nie-
bezpieczng, oznakowac i ogrodzi¢ w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Zasieg strefy niebezpiecznej nie mo-
ze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6m. Przejscia, przejazdy i stanowiska
pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi.

W przypadku wykonywania prac na stanowiskach na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, pracownicy
powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci. Do zabezpieczenia oséb pracujacych na wysokosci nalezy stosowac
srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci 1,1 m i
kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. W potowie wysokosci pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byé umieszczo-
na poprzeczka lub przestrzen ta powinna byé wypetniona w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie oséb. W przypadku elemen-
téw systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

W sytuacjach, gdy ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac nie ma mozliwosci zastos owania balustrad, pracownicy
wykonujgcy prace na wysokosci powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem przy zastosowaniu srodkéw ochrony indywidualnej,
takich jak szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementdw konstrukgji.
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|
e Prace na wysokosci mogg wykonywa¢ wytgcznie pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak prze-
ciwwskazan do tego rodzaju pracy.

e Prace z drabin przystawnych mozna dokonywaé tylko do wysokosci 3,0 m. Réwniez do tej wysokosci jest dozwolone reczne
podawanie materiatéw dtugich, jak deski, stemple itp.

e Wykonywanie robo6t zwigzanych z montazem lub demontazem szalunkéw w wykopach jest dozwolone wytacznie po uprzednim
zabezpieczeniu scian wykopow.

e O terminieikolejnosci montazui demontazu szalunkéw decyduje kierownik robét lub majster.
e Przed kazdym betonowaniem nalezy dokona¢ kontroli prawidtowosci montazu szalunkdéw.

e Podczas betonowania robotnicy nie mogg sta¢ bezposrednio na szalunkach, prace betoniarskie nalezy prowadzi¢ z pode-
stow roboczych.

e Nalezydopilnowaé, aby nie przekroczyé dopuszczalnych wartosci parcia mieszanki betonowej.
e Wylewanie mieszanki betonowej w szalunek z wysokos$ci wiekszej niz 1 m jest zabronione.

e QOproznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i rGwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigze-
nia szalunku.

e W czasie montazu oraz demontazu szalunku nalezy zapewnié srodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig zawa lenia sie konstruk-
cji usztywniajacych i rozpierajacych.

e Przy demontazu szalunku nalezy zachowad kolejnos$é czynnosci zabezpieczajgcych przed mozliwoscig upadku z wysokosci
elementdéw szalunku.

e Zabrania sie zrzucania rozbieranych elementéw szalunku.

e W przypadku przenoszenia elementow szalunku zurawiem, przed kazdym podniesieniem ptyt nalezy sprawdzi¢, czy uchwyty
dzwigowe sg dobrze zamocowane, a zwtaszcza czy rekojesci sg przekrecone do dotu oraz czy zachowane sg dopuszczalne no-
$nosci uchwytow i kat rozwarcia lin zawiesia (60°).

e Zabronione jest odrywanie szalunkéw od $ciany przy uzyciu zurawia oraz podnoszenia tadunku przy ukosnym utozeniu liny
zurawia.

e Przy transporcie recznym masa elementéw przenoszonych przez jednego pracownika, nie moze przekraczac¢ 50 kg. Niedopusz-
czalne jest reczne przenoszeniu przedmiotéw o masie przekraczajgcej 30 kg na wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekra-
Czajaca 25 m.

e Bezposrednio po demontazu elementy szalunku powinny by¢ usuniete na wyznaczone miejsce sktadowania, oczyszczone i
zakonserwowane.

o Wszystkie elementy szalunkowe zmontowane i przygotowane do montazu, pozostajgce na placu budowy, nalezy bezwzgled-
nie zabezpieczy¢ przed ewentualnymi uszkodzeniami, spowodowanymi ztymi warunkami atmosferycznymi (wichura, hura-
gan, itp.), a przed rozpoczeciem montazu kazdorazowo sprawdzi¢, czy zaden z elementéw nie ulegt zniszczeniu, badz uszko-
dzeniu.

e Elementy nalezy sktadowac w sposéb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie sktadow anych materiatow.
Drobne akcesoria nalezy sktadowac¢ w skrzyniach lub pojemnikach.

e Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatéw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego.

e Elementy szalunku mogg by¢ stosowane wytacznie w celach, do jakich zostaty przeznaczone.

e Wszelkie samowolne przerdbki i naprawy elementdéw szalunkéw sg zabronione.
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