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SZALUNEK StUPA PAL-SO

1. WSTEP

System szalunkowy PAL-SO przeznaczony jest do wykonywania zelbetowych stupdw okragtych. Niniejsza in-
strukcja zawiera informacje na temat montazu oraz uzytkowania form stupow okragtych. Gtéwnymi elementami skta-
dowymi systemu sg stalowe poétskorupy. Wystepuja 3 typy szalunkéw do stupéw okragtych: P, Z - (Rys. 1., Rys.2.) Po-
szczegolne typy réznig sie miedzy sobg budowg, sposobem taczenia pétskorup oraz sposobem montazu podestu oraz
drabiny. W tabeli 1 przedstawione zostaty dostepne srednice, wysokosci oraz dopuszczalne parcie mieszanki betonowe;j
Pb na formy stupow.

Tabela. 1. Dostepne srednice, wysokosci oraz dopuszczalne cisnienie betonu Pb na formy stupéw.

Srednica 25(P) | 30(P) | 35(P) | 4o(P) | 45(P) | 50(P) | 55(P) 60 65(P) | 70(P) 80(z) | 100(z) | 120(z) | 130(z) | 140(2)
Wysokos¢ 75 75 5 5 75 125(P) 20 s 100 >0 100 >0 150
75 125 125 150 (P) 75 125 100 100
stupa 100 150 150 125 200 200 200
[em] 150 300 300 150 150 150 275 (P) 150 275 300 200 300 200 300
300 300 300 (P) 275 300 300 300
Parcie
betonu 335 280 240 210 185 170 155 140 130 120 105 85
[kN/m?]

Barierka podestu Z 70 cm

Bariera podestu Z 110 cm

Ostona barierki wejsciowej Z

—

w A

Przedtuzka drabiny

Drabina stalowa Z

Podpora ukosna

Wspornik drabiny stupa
okragtego Z

Rys.1.Typ Z
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PAL-S4 podest

roboczy 125 x 80

Drabina stalowa 4

T

Podpora ukosna m

Ostona drabiny stalowej 3

Podpora ukosna Wspornik drabiny stalowej Alfa

Rys.2. Typ P

2. LACZENIE POLSKORUP SLUPA

Typ Z: taczenie potskorup stupa typu Z wykonuje sie za pomocg srub oczkowych z nakretkg B15 oraz sworzni

ustalajgcych. Sposdéb montazu zostat pokazany na (Rys. 3).

Dolna

/)
R

Sruba z nakretka
w pozycji do faczenia
potowek stupa

potskorupa Z

Kantéwki

o

Sworzen ustalajacy

Nakretka motylkowa B15

$ruba B15
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Rys.3.

Typ P: taczenie potdwek stupa typu P wykonuje sie poprzez wiozenie i przekrecenie kluczy BETA — do stupow
okraggtych P w otworach funkcyjnych w stupie. Sposéb montazu zostat pokazany na (Rys. 5). Pétskorupy nalezy faczyé ze
sobg z uzyciem wszystkich otwordéw funkcyjnych.

Otwory funkcyjne Klucz BETA —do stupéw okragtych P

3. NADSTAWIANIE

Typ Z: Nadstawianie stupa typu Z wykonuje sie z uzyciem dotgczonych do stupa sworzni ustalajacych oraz srub
oczkowych z nakretkg motylkowa. Sposéb mocowania zostat pokazany na (Rys. 5).

Sworzen ustalajacy

$ruba oczkowa B15 z nakretka

Rys.5. Sworzen ustalajacy
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Typ P: Nadstawianie stupa typu P wykonuje sie poprzez potaczenie kotnierzy dwdch stupédw za pomoca 6 szt.
Srub M12x40, 6szt. podktadek M12 oraz 6szt. nakretek M12 (Rys. 6).

Sruba M12

Podktadka
okragta

Nakretka M12 Q’

Rys.6.

4. TRANSPORT ZURAWIEM

Typ Z: W stupie okragtym typu Z mozliwy jest transport za pomocg zurawia w pozycji pionowe] oraz poziomej.
Do przenoszenia w poziomie uzywane sg uchwyty transportowe (integralna czes¢ stupa). Do przenoszenia w pionie na-
lezy stosowac dodatkowe haki do transportu pionowego. Sposdb transportu zostat pokazany na (Rys. 7).

Formy stupdw nalezy przenosi¢ z uzyciem co najmniej 2 uchwytéw lub hakéw. Stosowanie uchwytéw dzwigo-
wych (lub hakéw do transportu pionowego P,Z) w innym celu niz przenoszenie form stupow okragtych jest zabronione.

Zawiesie diwigowe

ll Hak do transportu pionowego P, Z

Zawiesie
diwigowe

e

Uchwyt transportowy

Kantéwki

Rys.7.

Typ P: W stupach okragtych typu P przenoszenie zurawiem wykonuje sie z uzyciem hakow do transportu pio-
nowego P,Z (Rys.8.).




5. MOCOWANIE PODESTU ROBOCZEGO | DRABINY

Zawiesie diwigowe

Hak do transportu pionowego P, Z

Typ Z: W celu montazu podestu roboczego do stupa typu Z nalezy:

1. Potaczyé wspornik podestu stupa okragtego Z z podestem stupa okragtego Z za pomoca zaciskow (Rys.9).
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2. Nastepnie potgczone elementy zamocowaé do stupa okragtego za pomoca sworzni 130 kpl. (Rys.9).

3. Drabine stalowa P, Z montowa¢ poprzez wtozenie drabiny w specjalne trzpienie ostony barierki wejsciowej Z.
Elementy nalezy trwale potaczy¢ za pomocg srub, podktadek oraz nakretek dotaczonych do drabiny. W przy-
padku formy do stupa o dtugosci wiekszej niz 350 cm nalezy uzy¢ dodatkowo drabine przedtuzki Z o dtugosci
1,5 m. Drabina przedtuzka posiada obrecze ochronne, ktére nalezy natozyé na ostone barierki wejsciowej, a
nastepnie na przedtuzke naktadana jest drabina.

4. Do usztywnienia drabiny montowane sg wsporniki drabiny stupa okragtego Z — do wysokosci formy 4,5 m - 1szt.
(Rys. 9). Potaczenie drabiny ze wspornikiem nastepuje za pomoca zaciskéw oraz nakretki motylkowe;j.

Typ P: W formach stupdéw typu P podest roboczy oraz drabina mocowana sg poprzez zastosowanie zeber z otworami
funkcyjnymi. W celu montazu podestu oraz drabiny nalezy:

1. Potgczyé mocowanie podestu roboczego 120 x 80 cm ALFA z forma stupa okrggtego z wykorzystaniem otwordéw
funkcyjnych w zebrach (Rys. 10) przez przetozenie sruby mtoteczkowej. Po przetozeniu srub mtoteczkowych
nalezy obrdcic je o0 90 st., a nastepnie dokreci¢ nakretki DW15.

2. Nastepnie do zamontowanego wspornika podestu mocowany jest podest PAL-S4. Nalezy przetozy¢ profile kwa-
dratowe z podestu PAL-S4 w odpowiednio wieksze profile kwadratowe w mocowaniu podestu roboczego. Po-
tgczony podest oraz mocowanie podestu nalezy zabezpieczyé sworzniem z przetyczka (Rys. 13).

Sworzen taczacy
mocowanie v
Zebro funkcyjne z podestem

—
b 4 “\.. PAL-S4 podest roboczy 125 x 80

$ruba mioteczkowa

i 1 Nakretka DW15

Mocowanie podestu roboczego 120 x 80 cm ALFA

Rys.10.

3. W celu zamocowania drabiny nalezy:
e zamocowac uchwyty drabiny (lewy i prawy) do podestu roboczego,

1 P
(VY
Sruba M12 x 80,
Nakretka M12, /
Podktadka fi13 Uchwyt
T drabiny stalowej
Rys.11.




e natozy¢ drabine w uchwyty drabiny i zabezpieczy¢
pofaczenie za pomocg sruby podktadki i nakretki
zgodnie z Rys. 14,

e w celu usztywnienia - drabine nalezy potaczy¢ ze
stupem z wykorzystaniem wspornika drabiny sta-
lowej ALFA (Rys. 9). Potaczenie wykonuje sie z uzy-
ciem s$rub mioteczkowych podobnie jak w przy-
padku mocowania podestu do stupa (Rys. 10i 12).
Wspornik nalezy stosowa¢ w maksymalnych od-
stepach 2,3m.

Sruba mioteczkowa

Nakretka DW15
Sworzen 130 kpl.

Rys.12. Wspornik drabiny
stalowej ALFA
6. PODPORY UKOSNE
Tabela. 2.
Wysokos¢ szalunkéow Podpory ukosne dolne Podpory ukosne gorne

Im 105-150

3m 105-150 RS2 180-290 cm

4m 105-150 RSK4 260-400 cm

6m RS2 180-290 cm RSK6 460-600 cm

7m RS2 180-290 cm RSK6 460-600 cm lub RS 620-1000 cm

Typ Z, typ P: podpory ukosne taczone s3g z formga stupa za pomocg sworznia 130 kpl. (sworzen z zawleczkg). Podpora
kotwiona jest do podtoza poprzez podstawe kpl. do podpér ukosnych. Sposdéb zamocowania zostat pokazany na rysun-
kach 13, 14.

Sworzen 130 kpl.

Podpora ukosna gérna

Sworzen 130 kpl.

Podpora ukosna dolna

Podstawa kompletna
do podpdr ukosnych
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Sworzen 130 kpl.

= Podpora ukosna gérna

Podpora ukosna

Podpora ukosna dolna

- Sworzen 130 kpl.
Podpora ukosna
Rys.14. Podstawa 2-otworowa do podpér ukosnych

7.

WYTYCZNE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Roboty zwigzane z montazem i demontazem szalunkdw sciennych nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki bu-
dowlanej, przy uwzglednieniu Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401), postanowien niniejszej
instrukcji oraz w sposéb okreslony w projektach organizacji robét i szalowania.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu, sktadowaniu i konserwacji szalunkéw, niezaleznie od ogdlnego
szkolenia w zakresie bhp powinni przejs¢ specjalistyczne szkolenie, uwzgledniajgce specyfike montazu i demontazu
szalunkdéw. Przy montazu i demontazu szalunkéw nie wolno zatrudnia¢ pracownikéw mtodocianych.

Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu i transporcie elementéw szalunkéw powinni uzywac kaskow
ochronnych.

W sgsiedztwie prowadzonych robdt, gdy istnieje niebezpieczenstwo upadku z géry przedmiotow, nalezy wyznaczyc
strefe niebezpieczng, oznakowac i ogrodzi¢ w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Zasieg strefy
niebezpiecznej nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi.

W przypadku wykonywania prac na stanowiskach na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, pra-
cownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci. Do zabezpieczenia oséb pracujgcych na wysokosci
nalezy stosowac Srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umiesz-
czonych na wysokosci 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15 m. W potowie wysokosci pomiedzy poreczg
i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemoz-
liwiajgcy wypadniecie oséb. W przypadku elementdw systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej
na wysokosci 1 m.

W sytuacjach, gdy ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac nie ma mozliwosci zastosowania balustrad,
pracownicy wykonujacy prace na wysokosci powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem przy zastosowaniu srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elemen-
téw konstrukcji.

systamy szalunkove
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e Prace na wysokosci mogg wykonywac wytgcznie pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce
brak przeciwwskazan do tego rodzaju pracy.

e Prace z drabin przystawnych mozna dokonywac¢ tylko do wysokosci 3,0 m. Réwniez do tej wysokosci jest dozwolone
reczne podawanie materiatéw dtugich, jak deski, stemple itp.

e Wykonywanie robot zwigzanych z montazem lub demontazem szalunkédw w wykopach jest dozwolone wytgcznie po
uprzednim zabezpieczeniu Scian wykopow.

e O terminie i kolejnosci montazu i demontazu szalunkdw decyduje kierownik robét lub majster.
e Przed kazdym betonowaniem nalezy dokona¢ kontroli prawidtowosci montazu szalunkéw.

e Podczas betonowania robotnicy nie moga sta¢ bezposrednio na szalunkach, prace betoniarskie nalezy prowadzi¢ z
podestow roboczych.

e Nalezy dopilnowa¢, aby nie przekroczyé dopuszczalnych wartosci parcia mieszanki betonowe;.
e Wylewanie mieszanki betonowej w szalunek z wysokosci wiekszej niz 1 m jest zabronione.

e Oprdznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i rGwnomiernie, aby nie dopusci¢
do przecigzenia szalunku.

e W czasie montazu oraz demontazu szalunku nalezy zapewnic¢ srodki zabezpieczajace przed mozliwoscig zawalenia
sie konstrukcji usztywniajacych i rozpierajgcych.

e Przy demontazu szalunku nalezy zachowaé kolejnos¢ czynnosci zabezpieczajgcych przed mozliwoscig upadku z wy-
sokosci elementdéw szalunku.

e Zabrania sie zrzucania rozbieranych elementéw szalunku.

o W przypadku przenoszenia elementéw szalunku zurawiem, przed kazdym podniesieniem ptyt nalezy sprawdzic, czy
uchwyty dZzwigowe sg dobrze zamocowane, a zwtfaszcza czy rekojesci s przekrecone do dotu oraz czy zachowane s3
dopuszczalne nos$nosci uchwytdw i kat rozwarcia lin zawiesia (60°).

e Zabronione jest odrywanie szalunkdw od $ciany przy uzyciu zurawia oraz podnoszenia fadunku przy ukosnym utoze-
niu liny zurawia.

e Przy transporcie recznym masa elementow przenoszonych przez jednego pracownika, nie moze przekraczac 50 kg.
Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajgcej 30 kg na wysokosé powyzej 4 m lub
na odlegtos¢ przekraczajacy 25 m.

e Bezposrednio po demontazu elementy szalunku powinny byé usuniete na wyznaczone miejsce sktadowania, oczysz-
czone i zakonserwowane (UWAGA - ELEMENTY ZWRACANE DO MAGAZYNU NIE MOGA BYC POKRYTE PLYNEM AN-
TYADHEZYJNYM).

o Wszystkie elementy szalunkowe zmontowane i przygotowane do montazu, pozostajgce na placu budowy, nalezy
bezwzglednie zabezpieczy¢ przed ewentualnymi uszkodzeniami, spowodowanymi ztymi warunkami atmosferycz-
nymi (wichura, huragan, itp.), a przed rozpoczeciem montazu kazdorazowo sprawdzi¢, czy zaden z elementéw nie
ulegt zniszczeniu, badz uszkodzeniu.

e Elementy nalezy sktadowaé w sposéb wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie skladowanych
materiatow. Drobne akcesoria nalezy sktadowac w skrzyniach lub pojemnikach.

e Zabronione jest opieranie sktadowanych materiatéw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, kon-
strukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego.

e Elementy szalunku moga by¢ stosowane wytgcznie w celach, do jakich zostaty przeznaczone.
e Wszelkie samowolne przerdbki i naprawy elementdéw szalunkéw sg zabronione.

e Elementy sktadowe szalunkdw stupow okragtych po zatadunku na jednostke transportowgq nalezy zabezpieczy¢ przed
przesuwaniem sie podczas jazdy.

e W zwigzku ze znacznym ciezarem potdowek stupdw okragtych roztadunek i zatadunek winien odbywac sie za pomocg
Zurawia wyposazonego w zawiesia.

e Zabrania sie zrzucania sprzetu ze skrzyni samochodu na podfoze. Sktadowane elementy nie mogg sie krzyzowac i by¢
uktadane w bezwtadne stosy grozace rozsunieciem sie i uszkodzeniem elementow.
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e Podczas zatadunku lub roztadunku oraz montazu i demontazu szalunkéw za pomoca zurawia, pod przenoszonym
ciezarem nie moga znajdowac sie zadne osoby.

e Nie wolno montowac ani demontowac szalunkéw:

- po zmroku, bez sztucznego oswietlenia zapewniajgcego dobra widocznosé,
w czasie gestej mgty lub ulewnego deszczu,

podczas burzy i silnego wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s,

- w miejscach wystepowania gotoledzi.
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